
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coste del curso 
 

Cuota de matriculación: 100 euros (pago único para los dos 

años). 

Cuota por seminario: 100 euros. 

 

 

Opciones de pago 
 

El importe de la cuota de matrícula se realizará a 

través de transferencia bancaria en el momento de 

realizar la matriculación. 

Para el pago de los 15  seminarios, que se impartirán 

en el primer año, se podrá optar por las siguientes 

formas:  

  Un único plazo por transferencia. 

  Dos plazos por transferencia. 

  Tres plazos por transferencia. 

 Abono en efectivo del importe de  

cada seminario en el momento de  

su impartición. 

 

Datos bancarios 

Entidad: La Caixa 

c.c. nº.: 2100 1260 95 0200142466 

Titular: Centro de Orientación Familiar Vallisoletano 
 
 

Más información  
y programas completos en: 

www.antheo.es 

C/ Pasión 13 ,4º dcha. 

47001 Valladolid 

Tfno. 983 37 57 70 

antheovalladolid@gmail.com 
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Profesorado 
 

Dr. D. Mark Beyebach 

Psicólogo Clínico, Universidad de Navarra, 

Supervisor Docente por la FEATF. 

Dr. D. Antonio Fuertes 

Doctor en Psicología, Universidad de 

Salamanca. 

Dr. D. José Navarro Góngora 

Doctor en Psicología, Universidad de 

Salamanca. 

Dra. Dª. Annette Kreuz Smolinski 

Psicóloga Clínica, Terapeuta de Pareja  y 

Familiar 

Dra. Dª Margarita Herrero 

Psicóloga Clínica, Supervisora Docente por la 

FEATF. 

D. Jesús Bernal 

Orientador-Asesor Familiar y Terapeuta de 

Familia, Supervisor Docente de la FEATF 

Dª María Luísa García 

Psicóloga Clínica, Salamanca. 
 

Calendario del curso 


Comienzo del curso:    octubre 2016 
Número máximo de alumnos: 18. 
Número mínimo de alumnos: 10. 
 

Metodología 


Exposiciones teóricas 
Visionado de material videográfico 
Sesiones de Role-Playing supervisado 
Material impreso 
Posibilidad de asistir a entrevistas en 
directo mediante circuito cerrado de TV. 

http://www.antheo.es/
mailto:antheo@antheo.es


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

del curso 
 



La Terapia Familiar Sistémica es una 
modalidad de trabajo terapéutico en 
la que se tiene en cuenta el 
funcionamiento familiar de conjunto 
para tratar los problemas individuales 
y de relación. 
antheo viene desarrollando esta 
modalidad terapéutica desde sus 
comienzos. Son ya más de 20 años de 
experiencia en los que la Formación 
ha estado siempre presente. 
El Curso Básico de Formación en 
Terapia Familiar Sistémica pretende 
acercar a los profesionales de las 
áreas sanitaria, social o comunitaria, 
el Modelo Sistémico a la hora de 
“entender” los problemas y las 
soluciones con el fin de servir de 
ayuda a las familias, parejas e 
individuos en la resolución de sus 
conflictos. 
Son dos años de formación 
(Niveles I y II), con 15 Seminarios 
cada Nivel, con la posibilidad de 
realizar un tercer año de Supervisión 
en TF.  

El Curso Básico de Formación en 

Terapia Familiar Sistémica 
 

Doscientas Cuarenta horas de formación repartidas en 30 

Seminarios de ocho horas a lo largo de dos años. Los 

Seminarios se realizan en sábado, de 10 a 14 h. y de 16 

a 20 h. 
Existe la posibilidad de alcanzar las 350 horas de 

formación mediante trabajos supervisados, asistencia a 

entrevistas y visionado y estudio de las mismas. 
 

antheo es el único Centro Acreditado en 
Castilla y León por la FEATF (Federación 
Española de Asociaciones de Terapia Familiar) 
para impartir el Curso Básico de Formación 
en Terapia de Familia. antheo es miembro 
de la Cámara de Institutos de Formación de 
la EFTA (European Family Therapy Association). 

 
 

Temario del NIVEL I 


Conceptos Básicos de Terapia Familiar 

La Entrevista en TF Sistémica. 

La Terapia Estructural  

La Escuela de MRI 

La Escuela de Milán 

Terapia Narrativa en TF 

Intervenciones en T.F.: Cognitivas, conductuales,  

    paradójicas. 

El proceso de la terapia en T.F.: las sesiones  

    iniciales, las posteriores, el seguimiento. 

Entrenamiento en Habilidades Terapéuticas 

 
 

Temario del NIVEL II 
 
 

Intervención en Parejas: 

 Entrenamiento en comunicación 

 Negociación. Resolución de problemas 

 Problemas sexuales 

 Situaciones de ruptura 

 Mediación en separación y divorcio 

Intervención en familias: 

 Situaciones de violencia 

 Enfermos Físicos crónicos 

 Toxicomanías 

 Trastornos de la alimentación 

 Tratamiento de la esquizofrenia 

 Situaciones de abuso sexual 

Niños y adolescentes 

Adopción 

Intervención en TDAH 

La hipnoterapia aplicada a la Terapia de Familia 

Las Técnicas Activas en Terapia de Familia 

Los rituales de duelo 
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